CONCELLO DE VILASANTAR (A Coruiia)

CURSO DE MELLORA DA EMPREGABILIDADE. DALLE A VOLTA AO TEU MUNDO.

N.° DE SESIONS DO CURSO:

SESION 1 GRUPAL (2 HORAS): ¢Quén eres? ¢Qué queres? ¢Estd na tia man conseguirlo?- 3 de
Diciembre (11:00 — 13:00)

SESION 2 GRUPAL (2 horas): Cémo chego &s ofertas? C6mo me preparo para elas? - 4 de
Diciembre (11:00 - 13:00)

SESION 3 GRUPAL (2 horas): Qué transmito aos demds? Son consciente? - 7 de Diciembre (11:00 -
13:00)

SESION 1-2 GRUPAL 6 participantes (1 hora cada sesién): Simulacions de dindmica de grupo con
informe individualizado (8 de Diciembre - sin horario estipulado).

SESION INDIVIDUALIZADA. Simulacién de itinerario de insercién y consejos sobre las actividades
a realizar. (semana del 7 de diciembre - horarios a convenir con participantes)
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